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I Emporte une gourde, au lieu d’une bouteille plastique.
Cela évite les déchets plastiques.
(W L

Utiliser un savon solide ou un gel douche grand
format. Celui-ci te durera plus longtemps et limitera les
déchets plastiques. :

3 Prends une douche a durer raisonnable pour éviter
le gaspillage d'eau. &
2

Favorise les déplacements en covoiturage. Tu peux
aussi venir en vélo, trottinette ou a pied. C'est encore
mieux ! “

Prends soin du matériel qui est a ta disposition
5 (ballons, paniers, plots...) lls te dureront plus longtemps.

_ \»" Tri tes déchets grace aux poubelles de tri.

A

7 Ne gaspille pas ce qui est proposé lors des goiters.
Tu peux partager avec des coéquipiers par exemple.

Chaque geste compte!



